
GERIATRÍA Y CUIDADOS · 4 MÓDULOS · 30 TEMAS

Auxiliar de Geriatría y Gerontología
Cuidados de personas mayores, envejecimiento, patologías geriátricas, primeros auxilios, nutrición,

psicología y atención residencial.

ÁREA

Geriatría y cuidados

ESTRUCTURA

4 módulos formativos ·
30 temas

MODALIDAD

Flexible según
convocatoria

INFORMACIÓN

Orientación
personalizada

Formación para avanzar profesionalmente.
El programa proporciona una formación integral orientada al cuidado terapéutico y social de las personas mayores.

Aborda la atención básica, médica, psicológica y de urgencia, así como los cuidados especiales que pueden

necesitar las personas mayores en residencias, centros sociales o en el domicilio.

La actividad requiere vocación, sensibilidad y motivación para ofrecer una atención de calidad dentro de un ámbito

profesional con demanda creciente.

¿Qué aprenderás?
• Aplicar técnicas de atención a personas de la tercera edad.

• Adquirir conocimientos sobre cuidados básicos de enfermería.

• Aplicar principios de primeros auxilios.

• Comprender los fundamentos psicológicos relacionados con la vejez.

• Conocer los procesos de envejecimiento.

• Detectar y evaluar problemas asociados al envejecimiento.
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Un programa pensado para tu desarrollo.
Personas interesadas en desarrollar su actividad profesional en el cuidado y la atención de personas mayores.

Profesionales de residencias, centros sociales o atención domiciliaria que desean ampliar sus conocimientos.

Acceso al programa
El documento no especifica requisitos académicos previos; se recomienda vocación y motivación para trabajar con

personas mayores.

Ámbitos en los que podrás crecer.
La formación permite ampliar competencias y optar a funciones relacionadas con los siguientes perfiles y entornos

profesionales.

• 01 Apoyo auxiliar en residencias públicas y privadas

• 02 Centros geriátricos

• 03 Centros de asistencia social

• 04 Atención domiciliaria a personas mayores

• 05 Servicios de apoyo y cuidados a la tercera edad

4 módulos para desarrollar una visión completa.
01 · Geriatría y proceso de envejecimiento

• Objetivos y ámbitos de la geriatría

• Cuestiones generales del envejecimiento

• Variaciones físico-biológicas y psicosociales

• Sueño, ejercicio, promoción y prevención de la salud

• Evaluación física y psicosocial

• Farmacología en personas mayores

• Examen de evaluación 1

02 · Patologías geriátricas

• Enfermedad e infecciones en geriatría

• Enfermedades digestivas

• Alteraciones hematológicas y vasculares

• Alteraciones cardíacas y circulatorias

• Enfermedades dermatológicas y del aparato locomotor

• Alteraciones oculares y auditivas

• Enfermedades respiratorias

• Alteraciones del sistema nervioso

• Enfermedades renales y endocrinológicas

• Examen de evaluación 2

03 · Primeros auxilios y cuidados

• Auxilios básicos

• Curas y cuidados de la persona mayor I
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• Curas y cuidados de la persona mayor II

• Examen de evaluación 3

04 · Nutrición, psicología y atención institucional

• Nutrición y dietética

• Alimentos y proceso digestivo

• Pautas alimentarias y preparación de dietas

• Psicología de las personas mayores

• Trastornos mentales

• Atención hospitalaria y residencial

• Funcionamiento de centros geriátricos

• Equipo interdisciplinar

• Servicios sociales y Seguridad Social

• Examen final

Una estructura clara para avanzar a tu ritmo.
Materiales estructurados por módulos y temas para facilitar el aprendizaje.

Actividades para comprobar y consolidar los conocimientos adquiridos.

Pruebas vinculadas a los módulos del programa para valorar el progreso.
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ACREDITACIÓN Y DIPLOMA

EN COLABORACIÓN CON

IUNIT es un Centro Universitario Español, con

Número de Registro de Universidades, Centros y

Títulos (RUCT) 28054816 , reconocido por el

Ministerio de Ciencia, Innovación y Universidades

del Gobierno de España, y cuya formación se

enmarca en el ámbito del Espacio Europeo de

Educación Superior.

Asimismo, IUNIT tiene el honor de estar Adscrito

a la prestigiosa Universidad Rey Juan Carlos de

Madrid (España) , reafirmando su compromiso

con la excelencia académica, la calidad de la

enseñanza y el rigor educativo.

Del mismo modo, IUNIT forma parte de la

Institución Internacional SEK , organización

educativa de reconocida trayectoria y presencia

internacional, con actividad educativa en España

y en diversos países de Latinoamérica y un

legado histórico que se remonta al siglo XIX.

Este sólido respaldo institucional constituye una

garantía de nuestro compromiso con una

formación de calidad, orientada a la preparación

de profesionales capaces de afrontar con

solvencia los desafíos de un entorno académico y

profesional en constante evolución.


