Auxiliar de Estética

Imagen corporal, habitos saludables, manicura, pedicura, ufas artificiales, depilacion, decoloracion del
vello y maquillaje.

] ESTRUCTURA MODALIDAD INFORMACION
AREA
- 5 mddulos formativos - Flexible segun Orientacién
Estéticay belleza . .
26 temas convocatoria personalizada

Formacion para avanzar profesionalmente.

El programa forma para realizar tareas auxiliares de estética y apoyar a profesionales técnicos del area de Imagen
Personal.

Incluye tratamientos basicos de belleza y cuidado de la piel, asi como técnicas de manicura, pedicura, ufias
artificiales, depilacion y maquillaje.

¢, Qué aprenderas?
» Dominar técnicas basicas de manicura, pedicura, maquillaje y depilacion para apoyar al profesional de estética.
» Conocer los fundamentos de la imagen corporal y los hébitos saludables.
* Aplicar medidas de higiene, desinfeccién y seguridad en centros de belleza.
* Preparar espacios, equipos, cosméticos y aparatos para los distintos servicios.

« Aplicar criterios de calidad en los procesos auxiliares de estética.

Un programa pensado para tu desarrollo.

Personas con o sin experiencia en el sector de la imagen personal que desean profesionalizarse y mejorar su
competitividad.



Personas interesadas en desarrollar funciones auxiliares en salones y centros de estética.

Acceso al programa

No se requieren conocimientos previos sobre las materias del programa.

Ambitos en los que podras crecer.

La formacion permite ampliar competencias y optar a funciones relacionadas con los siguientes perfiles y entornos
profesionales.

» 01 Apoyo auxiliar en salones de belleza
02 Centros de estética e imagen personal
* 03 Servicios de manicura y pedicura

» 04 Servicios de depilacion y decoloracion

» 05 Apoyo en servicios de maquillaje

5 modulos para desarrollar una vision completa.

01 - Imagen corporal y habitos saludables
» Caracterizacion de la imagen corporal
« Caracterizacion de sistemas y aparatos corporales
« Pautas de alimentacién y nutricion
* Habitos de vida saludables en imagen personal
» Métodos de higiene y desinfeccion

 Seguridad en las actividades de peluqueria y estética

02 - Estética de manos y pies
» Procesos estéticos de manicura y pedicura
* Preparacién de espacios, equipos, cosméticos y aparatos
» Técnicas de manicura y pedicura
* Tratamientos especificos de manicura y pedicura

» Decoracion de ufias

03 - Técnicas de ufias artificiales
* Preparacion del lugar de trabajo
* Ufias artificiales y prefabricadas

» Técnicas de escultura de ufias

04 - Depilacion mecéanicay decoloracion del vello
* Preparacion del espacio de trabajo
* Analisis estético para depilacion
 Procedimientos de depilacion
 Técnicas de depilacién mecanica
* Técnicas de decoloracion del vello

* Calidad en los procesos de depilacion y decoloracion del vello superfluo
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05 - Maquillaje
 Andlisis de la morfologia del rostro
* Seleccion de colores y armonia del maquillaje
* Propuesta y ejecucion de cejas y pestafias
* Preparacioén del espacio de trabajo y organizacion del tocador
 Procedimientos de maquillaje

» Asesoramiento y calidad del servicio

Una estructura clara para avanzar a tu ritmo.
Materiales estructurados por médulos y temas para facilitar el aprendizaje.
Actividades para comprobar y consolidar los conocimientos adquiridos.

Pruebas vinculadas a los modulos del programa para valorar el progreso.
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ACREDITACION Y DIPLOMA

UNIVERSIDAD CORPORATIVA

EN COLABORACION CON

IUNIT
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IUNIT es un Centro Universitario Espafiol, con
Numero de Registro de Universidades, Centros y
Titulos (RUCT) 28054816 , reconocido por el
Ministerio de Ciencia, Innovacién y Universidades
del Gobierno de Espafia, y cuya formacion se
enmarca en el ambito del Espacio Europeo de
Educacion Superior.

Asimismo, IUNIT tiene el honor de estar Adscrito
a la prestigiosa Universidad Rey Juan Carlos de
Madrid (Espafia) , reafirmando su compromiso
con la excelencia académica, la calidad de la
ensefanza y el rigor educativo.

Del mismo modo, IUNIT forma parte de la
Institucion Internacional SEK , organizacion
educativa de reconocida trayectoria y presencia
internacional, con actividad educativa en Espafa
y en diversos paises de Latinoamérica y un
legado histérico que se remonta al siglo XIX.

Este solido respaldo institucional constituye una
garantia de nuestro compromiso con una
formacion de calidad, orientada a la preparacion
de profesionales capaces de afrontar con
solvencia los desafios de un entorno académico y
profesional en constante evolucion.




