Curso Universitario de Especializacion en
Entrenamiento en las Etapas de Formacién en Futbol

Metodologia y planificacién del entrenamiento adaptadas a las etapas de iniciacion, aprendizaje y
especializacion del futbolista.

AREA ESTRUCTURA INFORMACION
MODALIDAD
Futbol formativo - 7 temas formativos - . . Orientacion
P . . 100% online - Flexible .
Metodologia Modalidad flexible personalizada

Preparacidon para avanzar profesionalmente.

Programa tedrico-practico sobre metodologia de ensefianza y entrenamiento en las diferentes etapas de formacion
del futbolista.

Profundiza en principios metodolégicos, estilos de ensefianza, disefio de tareas y evolucién de los modelos de
planificacion.

El certificado del programa no sustituye las titulaciones o licencias deportivas necesarias para ejercer como
entrenador.

¢, Qué aprenderas?
 Adaptar el entrenamiento a cada etapa de formacion.
* Aplicar principios metodoldgicos del fatbol.
» Seleccionar métodos y estilos de ensefianza.
« Disefiar y clasificar tareas de entrenamiento.
» Comprender modelos actuales de planificacion.

 Relacionar aspectos condicionales, tacticos y técnicos.



Un programa pensado para tu desarrollo.

Entrenadores y técnicos de fatbol base.

Responsables de escuelas, canteras y proyectos de formacion deportiva.

Acceso al programa

No se exigen requisitos académicos previos para acceder al programa.

La experiencia en futbol formativo puede facilitar el aprovechamiento.

Ambitos en los que podras crecer.

La formacion permite ampliar competencias y optar a funciones relacionadas con los siguientes perfiles y entornos
profesionales.

» 01 Apoyo metodolégico en clubes y escuelas
« 02 Planificacion de fatbol base

» 03 Coordinacion de etapas formativas

04 Disefio de tareas y sesiones

» 05 Formacion complementaria para entrenadores

7 modulos para desarrollar una vision completa.

01 - Etapas de formacién y adaptacion
* Iniciacion
e Aprendizaje
* Especializacion

02 - Principios metodolégicos

 Unidad
» Adaptacion
* Progresion
* Continuidad
* Individualizacion
* Socializacion

 Especificidad y transferencia

03 - Métodos y estilos de ensefianza
 Deductivo
« Inductivo
 Global
* Analitico

* Mixto

04 - Organizacion del proceso metodologico

e Fases

 Paradigmas
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* Objetivos y contenidos

05 - Clasificaciéon de tareas
» Factores de disefio
« Dificultad

» Estructura de una tarea

06 - Evolucién del entrenamiento
* Modelo ATR
* Periodizacion tactica
* Sistemas dindmicos
« Estructuras fractales

07 - Etapa de especializacion

» Conceptos condicionales
» Tactica ofensiva y defensiva

» Conceptos técnicos

Una estructura clara para avanzar a tu ritmo.

Materiales estructurados por médulos y temas para facilitar el aprendizaje.
Actividades para comprobar y consolidar los conocimientos adquiridos.

Pruebas vinculadas a los modulos del programa para valorar el progreso.
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ACREDITACION Y DIPLOMA

UNIVERSIDAD CORPORATIVA

EN COLABORACION CON

IUNIT
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IUNIT es un Centro Universitario Espafiol, con
Numero de Registro de Universidades, Centros y
Titulos (RUCT) 28054816 , reconocido por el
Ministerio de Ciencia, Innovacién y Universidades
del Gobierno de Espafia, y cuya formacion se
enmarca en el ambito del Espacio Europeo de
Educacion Superior.

Asimismo, IUNIT tiene el honor de estar Adscrito
a la prestigiosa Universidad Rey Juan Carlos de
Madrid (Espafia) , reafirmando su compromiso
con la excelencia académica, la calidad de la
ensefanza y el rigor educativo.

Del mismo modo, IUNIT forma parte de la
Institucion Internacional SEK , organizacion
educativa de reconocida trayectoria y presencia
internacional, con actividad educativa en Espafa
y en diversos paises de Latinoamérica y un
legado histérico que se remonta al siglo XIX.

Este solido respaldo institucional constituye una
garantia de nuestro compromiso con una
formacion de calidad, orientada a la preparacion
de profesionales capaces de afrontar con
solvencia los desafios de un entorno académico y
profesional en constante evolucion.




